   中国海洋大学 经贸交流实习课程工作标准
一、实习课程基本信息
开课单位：外国语学院日语系              适用专业：日语专业本科三年级
课程编号：050303103377            学时数：课外实践（4周）  学分数：3
二、实习文件  
《中国海洋大学本课实践教学工作标准实施办法》（2013.10.25）
《外国语学院日语系本科培养计划2016》
三、实习准备

   1 在日常的学习中打下坚实的日语基础；

2 掌握一定的经贸方面的知识以及日本社会文化方面的知识；

3 提前与实习单位取得联系，必要时签订实习协议。
四、实习安排 
实习目标：学生自主自愿参与经贸交流实习。通过本实习，让学生了解外经贸企事业单位的工作性质，熟悉外经外贸类企事业单位的工作流程，在实习中学习一些工作技能技巧，检验学生在课堂上学到的理论知识，开阔学生的视野，为今后的工作打下坚实的基础。

实习内容：学生自主或通过院系、教师联系实践单位，在校内指导教师和校外指导教师的双重指导下，经过实习前动员、见习、实践和总结四个步骤认识实习的意义，了解单位的情况，熟悉实习单位的业务和工作流程并能学以致用，实习结束后撰写实习总结。
（1）由校内实习指导教师做实习部署，向学生讲解实习的意义和注意事项，并提出具体要求；

（2）见习阶段，熟悉自己所属岗位、部门以及单位的业务性质，尽快适应环境，完成角色的转换；
（3）实习阶段，虚心学习，刻苦钻研。掌握工作的要点和工作方法，发挥自己的专业特长，并能尝试将创新运用到实际工作中；

（4）总结阶段，对自己的实习中的态度、能力、效果、体会等做一个全面总结。既能总结的优点，也能正视自己的不足。最后形成实习报告提交给指导教师。
五、考核方法
实习操作占70%，实习报告占30%。实习报告字数不少于3000字。
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